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Diitbuch fiir Nierenkranke, 4., iiberarb. Aufl. Ein Ratgeber fiir Arzte, Didtassisten-
tinnen und Nierenkranke. Von R. Kluthe - Freiburg und H. Quirin - Bad
Rippoldsau. VI, 305 Seiten mit 11 Tabellen (Stuttgart 1978, Georg Thieme Verlag).
Preis: kart. DM 14,80.

Das ,,Didtbuch* gliedert sich in drei Abschnitte: Indikationen zur diatetischen
Behandlung, allgemeine Diitetik, spezielle Didtetik, wobei der dritte Abschnitt
(Tagespline) mit rund 250 Seiten den Hauptteil des ganzen Werkes ausmacht.
Dieger dritte Abschnitt enthilt, was man anderswo meist vergeblich sucht, Tabel-
len des Natriumgehattes von ,,Heilbrunnen* und der Anwendung von Kiichenkriu-
tern und Gewlirzen zu speziellen Gerichten. Von dhnlichen Diétbiichern unter-
scheidet sich das vorliegende in erfreulicher Weise auch durch die kritische Einstel-
lung zur Diattherapie {iberhaupt und zur Diittherapie spezieller Zustandsbilder im
besonderen. Nicht jedem Arzt ist es z. B. selbstverstandlich, daf} ,,im Stadium der
vollen Kompensation ... keine Flussigkeits- oder EiweiBrestriktion erforderlich ist,
daB auch bei nephrotischen Zustandsbildern 1,3 bis 1,5 g Proteine/kg Korperge-
wicht geniigen und dafl ,,schon bei mifBiger Kochsalzbeschrinkung die Nieren-
funktion verschlechtert werden kann“. Bei akuter Pyelonephritis sind ,keine
besonderen diitetischen MaB3nahmen erforderlich. So ist das Buch nicht nur fiir
die Dijtassistentin lesenswert, sondern, mindestens in den beiden ersten Abschnit-
ten, auch flir den Arzt, der didtetische Verordnungen geben will.

H. Glatzel (Grof} Gronau/Liibeck)

Fremd- und Zusatzstoffe in Lebensmitteln von L. Rosival, R. Engstund A. Szo-
kolay, 387 Seiten mit 13 Abbildungen, 53 Tabellen und 8 Ubersichten (Leipzig 1978,
VEB Fachbuchverlag). Preis: geb. M 30,—.

Neben einer Schilderung der wichtigsten Lebensmittel kontaminierenden Sub-
stanzen und der Strahlenbelastung der Lebensmittel enthilt das Buch ein ausfiihr-
liches Kapitel tiber die Lebensmittelzusatzstoffe (Stoffe zur Verbesserung des
Aussehens und der Konsistenz, Aromastoffe, die Lagerfihigkeit verlangernde
Stoffe, native Schadstoffe sowie deren Sekundirprodukte). Die Wechselwirkungen
zwischen den Lebensmittelbestandteilen und den Zusatzstoffen sowie die toxikolo-
gische Beurteilung der Zusatzstoffe werden ausfiihrlich behandelt. Den einzelnen
Kapiteln ist jeweils ein kurzes Literaturverzeichnis beigefiigt. Fremdstoffe und
Zusatzstoffe der Lebensmittel gehéren zu den wichtigsten Problemen unserer
Ernéhrung. Das vorliegende Buch ist eine wertvolle Bereicherung der Literatur
Uber dieses Gebiet. K. Lang(Bad Krozingen)

Grundlagen von Ernihrung und Diitetik von H. Férster (Frankfurt/Main 1978,
Gori-Verlag GmbH). Ohne Preisangabe.

Das vorliegende Buch ist insbesondere fiir Apotheker bestimmt, deren Appro-
bationsordnung vom 23. 8.1971 den Nachweis von Kenntnissen lber Diitetik
sowie Siuglings- und Kinderernihrung verlangt. Die Hauptkapitel des vorliegen-
den Buches betreffen Zusammensetzung der Nahrung, Verdauung und Resorption,
Stoffwechsel der Nihrstoffe, Grundlagen der diatetischen Therapie und der Ernih-
rung im Zusammenhang stehender Erkrankungen, ferner spezielle Diédtformen
(Alter, Organerkrankungen, Schwangerschaft), parenterale Erndhrung, Erndhrung
und Medikamente, Schadstoffe der Nahrung, Lebensmittelrecht. Die Erndhrungs-
physiologie ist in Deutschland liingere Zeit ein Stiefkind der Forschung und der
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Lehre gewesen. Das Erscheinen des vorliegenden Buches ist ein erfreuliches Sym-
ptom dafiir, daf3 die naturwissenschaftlich orientierte Ernahrungsphysiologie sich
wieder auf dem Vormarsch befindet. K. Lang (Bad Krozingen)

Second European Nutrition Conference, Munich 1976. Herausgeber N. Zéllner,
G. Wolfram und Ch. Lellee (Miinchen). 272 Seiten mit 106 Abbildungen und 127
Tabellen (Minchen 1976, S. Karger). Ohne Preisangabe.

Inhalt des Bandes sind die Vortrége, die auf der 2. Europiischen Ernahrungs-
konferenz im September 1976 in Miinchen gehalten worden sind, ferner das Ergeb-
nis einer Round-table-Conference iiber die Empfehlungen der winschenswerten
Hohe der Nahrungszufuhr in den européischen Staaten. K. Lang (Bad Krozingen)

Ernihrungssituation 1. UTB Taschenbuch 664 von W. Wirths —~ Bonn. 198 Seiten
mit 4 Abbildungen und 37 Tabellen (Paderborn 1978, Ferdinand Schéningh Verlag).
Preis: brosch, DM 14,80.

Das vorliegende Buch hat mit Recht den Untertitel ,,Ernidhrung und Datenana-
lyse, dargestellt insbesondere am Beispiel der Bundesrepublik Deutschland“. Der
Autor hat lange Jahre wihrend seiner Zugehdérigkeit zum Max-Planck-Institut fiir
Erndhrung dort federfithrend dieses Gebiet bearbeitet. Man mufl ihm dankbar sein,
daf3 er die wesentlichen Daten der iiber dieses Gebiet vorliegenden Unterlagen
einem groBeren Leserkreis zugianglich gemacht hat. In dem vorliegenden Buch
werden behandelt: Erndhrungssituation im Wandel, Produktionsmafnahmen, Pro-
duktionsbewertungssysteme, Lebensmittelversorgung, Verbrauchsfesistellung,
Verzehrsanalytik, Nahrwerttabellen, Verluste an Lebensmitteln im Haushalt,
Bevorratung von Lebensmitteln, radioaktive Kontamination von Lebensmitteln,
Lebensmittelgesetzgebung, erndhrungwirtschaftliche Situation der EG. Das Buch
wendet sich in erster Linie an Studenten der Erndhrungs- und Haushaltwissen-
schaft. Es wird sicherlich auch einen gréfleren Leserkreis finden, fiir den die
behandelten Probleme von Interesse sind. K. Lang(Bad Krozingen)

Diagnostik und Therapie der Fetistoffwechselstorungen von G. Schlierf und
P. Oster - Heidelberg. XIV, 134 Seiten mit 27 Abbildungen, 4 Farbtafeln und
29 Tabellen (Stuttgart 1978, Georg Thieme Verlag). Preis: brosch. DM 14,80.

Das vorliegende Taschenbuch enthilt auf knappem Raum alle notwendigen
Informationen zur praktischen Diagnostik und Therapie von Fettstoffwechselsto-
rungen. Die Beriicksichtigung pathophysioclogischer Aspekte, die den aktuellen
Wissensstand wiedergibt und die fir das Verstindnis unentbehrlich ist, verdient
hervorgehoben zu werden, ebenso wie die Hinweise auf zahlreiche Erkrankungen,
die mit Fettstoffwechselstérungen verkniipft sind. Eine lesens- und empfehlens-
werte Broschure. G. Berg (Erlangen)

Nutrition & Cancer (Ernahrung und Krebs). Edited by Myron Winick - New York,
Volume 6 in the Wiley Series on Current Concepts in Nutrition by Myron Winick.
VI, 184 Seiten mit 24 Abbildungen und 37 Tabellen (Chichester-Sussex 1977, John
Wiley & Sons, Ltd.). Preis: geb. £ 12.75.

Der umfangreiche Fragenkomplex des Zusammenhanges zwischen Ernahrung
und Krebs gewinnt zunehmende Bedeutung, obwohl bisher nur wenig definitive
Resultate bestehen. Drei Aspekte:
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1. Zusammenhang zwischen Erndhrung und Krebsentstehung
2. Nahrungsmaingel
3. Vorbeugung und Therapie

werden im Buch diskutiert. Didt und Erndhrung stellen neben dem Karzinogen
mogliche Determinanten bei der Entstehung von Tumoren dar. Eine vorwiegend
kritische Besprechung dieses Abschnitts weist auf die offenen Probleme hin. Es
kann bei dem auflerordentlich vielschichtigen Geschehen, welches sich aus der
moglichen Beziehung zwischen Ernidhrung und Krebsentstehung ergibt, nicht
ausbleiben, daf3 ein Grofteil der Untersuchungen Hinweise und nur selten Beweise
bietet. Die Problematik verschiedener Faktoren, welche das Risiko der Entstehung
des Kolonkarzinoms beeinflussen, wird sowohl durch Befunde im Tierexperiment
als auch in der Klinik ausfithrlich dargestellt. Fiir den Kliniker bieten Fragen der
Krebskachexie, spezifischer Vitaminméingel und deren Bedeutung bei Krebspa-
tienten vor und wiahrend antineoplastischer Chemotherapie sowie der Enteropathie
bei Krebskranken eine Reihe interessanter Beobachtungen. Die experimentellen
Untersuchungen tiber die Verzégerung der Tumorinduktion durch chemische Kar-
zinogene mittels Derivaten des Vitamins A (Retinoside) zeichnen sich durch eine
kritische Sichtung noch offener Fragen (z. B. Speicherung dieser Substanzen in der
Leber mit der Gefahr unerwiinschter Wirkungen) aus. Die Anderungen des
Geschmacks bei Krebskranken mit fortgeschrittener Metastasierung und Nah-
rungsaufnahme stellen ebenso wie der EinfluB von Operation, Strahlentherapie
und Chemotherapie auf die Erndhrung ein vorwiegend klinisches Problem dar.
Gegeniiber einer Reihe anderer wenig kritischer oder weitgehend unkritischer
Darstellungen auf diesem Sektor kontrastieren die Einzelbeitrige der 18 Autoren
durch Sachlichkeit, hervorragende Kenntnis ihres Gebietes und kritische Diskus-
sion. Das Ziel des Buches besteht mehr in einer anregenden Diskussion der
Problematik ohne voreilige SchluBfolgerungen. Das Buch stellt einen wichtigen
und interessanten Beitrag dar. Es wendet sich an den kritisch denkenden Medizi-
ner. Gesundheits-Kost-Eiferern bringt das Buch keinen Nutzen.

H. Osswald (Heidelberg)

Aktuelle Fragen der Erndhrungstherapie in Nephrologie und Gastroenterologie.
1. Wissenschaftliche Tagung der Arbeitsgemeinschaft fiir Klinische Didtetik in
Hannover, Supplement zu ,,Aktuelle Erndhrungsmedizin“. Herausgegeben von
Prof. Dr. H. Canzler, Hannover. Mit Beitrigen von Fachgelehrten. (Aktuelle
Erndhrungsmedizin Klinik und Praxis. Herausgeber: H. Canzler, H. Kasper,
R. Kluthe, W. Kiibler, H. Rottka, G. Schlierf, K. Schéffling, G. Wolfram.) 1978.
X, 138 Seiten mit 60 Abbildungen und 60 Tabellen (Stuttgart 1978, Georg Thieme
Verlag). Preis: kart. DM 50,—.

Die Erndhrungstherapie der Nieren-, Magen- und Darmkrankheiten hat nach
den einfithrenden Worten von Canzlerim letzten Jahrzehnt ,,eine besonders stiirmi-
sche Entwicklung genommen®. 11 Vortrige der Tagung beziehen sich auf die
»Erndhrungstherapie bei chronischem Nierenversagen und bei Dialysetherapie®, 5
auf die ,,Erndhrungstherapie bei Erkrankungen des Intestinums*. Die Vortrige der
ersten Gruppe: ,Bedeutung der diatetischen und energetischen Aufnahme bei
chronischer Niereninsuffizienz‘ (Bergstromu. a.), ,,Zur Erndhrung des chronischen
Dialysepatienten* (Kluthe), ,,Spezielle Aspekte der Didttherapie der Niereninsuffi-
zienz im Kindesalter* (Schdrer), ,,Wichtige Storungen des Elektrolythaushaltes und
ihre Bilanzierung bei Niereninsuffizienz: Kalium-, Kalzium- und Phosphatmetabo-
lismus“ (Heidbreder u. a.), ,,Zur Rolle des Magnesiums und der Spurenelemente in
der Kost niereninsuffizienter Patienten (Tschépe u. a.), ,,Vitaminzufuhr in der
Nahrung und Substitution von Vitaminen bei Hamodialysepatienten* (Quirin u. a.),
»Organisatorische Probleme der Diatfithrung bei niereninsuffizienten Patienten
(Stadtbiumer), ,,Psychosomatische Probleme bei der Erndhrung von chronisch-
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niereninsuffizienten Patienten' (Freyberger), ,.Die Bedeutung der Kochsalzzufuhr
in der Erndhrung des Gesunden‘ (Heyden), ,,Zur Physiopathologie des Kochsal-
zes‘‘ (Kaunitz), ,,Indikationen und Kontraindikationen natriumarmer Kost im Zeit-
alter der Diuretika‘ (Wessels). Das Schwergewicht der Vortrage liegt weniger in der
praktischen Diitetik als in der Pathophysiologie. Hier haben die letzten Jahrzehnte
in der Tat eine Erweiterung des Wissens gebracht. Die Diitetik dagegen hat eine
viel weniger ,,stiirmische Entwicklung genommen*. Fiir die Diatetik des Dialysepa-
tienten hat Kluthe es klar ausgesprochen: ,,Die optimale Ernihrung ... ist bisher
unklar.“ Kontrér ist das Urteil iiber das Kochsalz. Heyden zieht aus epidemiologi-
schen Korrelationen den Schluf}, es sei,,die Hauptursache fiir die Existenz ... von
Hypertonie*, wogegen Kaunitz aufgrund physiologischer Tatsachen feststelit:
,,Seine Rolle bei der Hypertonie ist ungekléart und wird vielleicht von manchen
Seiten tibertrieben.“ In dem Teil der Tagung, der sich mit den Magen-Darm-
Krankheiten befafit, sprach Fahrlinder (ber ,Die diatetische Kompensation
gestorter Nahrungsausnutzung®, Kaunitziiber ,, Therapeutische Anwendungen von
Triglyzeriden mittlerer Kettenldnge (MCT), Canzler u. a. ,,Zur Indikation mittel-
kettiger Fette in der Didtetik", Thomas uiber ,,Rohfaser, Ballaststoffe und deren
Komponenten in verschiedenen Lebensmitteln und Fromm uber ,,Méglichkeiten
und Grenzen der ballaststoffarmen Kost bei Krankheiten des Intestinaltraktes. Im
Hinblick auf Hypothesen, die einen ursichlichen Zusammenhang zwischen Kolon-
karzinom und Ballaststoffgehalt der Nahrung annehmen und die auch aufierhalb
der Medizin Resonanz gefunden haben, sollte man aber doch nicht auBer acht
lassen, daf3 der Rohfasergehalt der Kost von 12,56 in den Jahren 1879/81 auf 5,15 g
je Tag in den Jahren 1968/71 abgenommen hat. Er war also vor hundert Jahren
genau 2,4mal so hoch wie heute und nicht, wie Thomas rechnet, , fast dreifach. Er
hat von 1925/27 auf 1968/71, d. h. in den Jahren einer moglicherweise steigenden
Haufigkeit von Kolonkarzinom, nur von 5,59 auf 5,15 g/Tag abgenommen. Der
Bericht gibt dem theoretisch/physiologisch Interessierten mehr als dem prakti-
schen Diitetiker - einen guten Uberblick Uiber den Stand der Diatetik zweier
haufiger Krankheitsgruppen. H. Glatzel (Grof Gronau/Liibeck)
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