
B U C H B E S P R E C H U N G E N  

Difitbuch fiir Nierenkranke.  4., fiberarb. Aufl. Ein Ratgeber f~r/~'zte, Difitassisten- 
tinnen und Nierenkranke. Von R.  K l u t h e  - Freiburg und H. Q u i r i n  - Bad 
Rippoldsau. VI, 305 Seiten mit  11 Tabellen (Stuttgart 1978, Georg Thieme Verlag). 
Preis: kart. DM 14,80. 

Das ,,Di~tbuch" gliedert sich in drei Abschnitte: Indikationen zur di~tetischen 
Behandlung, allgemeine Di~itetik, spezielle Di~itetik, wobei der dritte Abschnit t  
(Tagespl~ine) mit  rund 250 Seiten den Hauptteil  des ganzen Werkes ausmacht. 
Dieser dritte Abschnit t  enthfilt, was man anderswo meist vergeblich sucht, Tabel- 
len des Natriumgehaltes yon ,,Heilbrunnen" und der Anwendung yon Kftchenkr~iu- 
tern und Gewfirzen zu speziellen Gerichten. Von ~hnlichen Di~tbiichern unter- 
scheidet sich das vorl iegende in erfreulicher Weise auch durch die kritische Einstel- 
lung zur Difittherapie flberhaupt und zur Di~ttherapie spezieller Zustandsbilder im 
besonderen. Nicht jedem Arzt ist es z. B. selbstverst~ndlich, dab ,,im Stadium der 
vollen Kompensat ion ... keine Fl~issigkeits- oder Eiweil3restriktion erforderlich" ist, 
daI~ auch bei nephrotischen Zustandsbildern 1,3 bis 1,5 g Proteine/kg K6rperge- 
wicht gentigen und dab ,,schon bei m~I~iger Kochsalzbeschriinkung die Nieren- 
funktion verschlechtert  werden kann". Bei akuter  Pyelonephrit is  sind ,,keine 
besonderen di~tetischen MaBnahmen erforderlich". So ist das Buch nicht nut  fiir 
die Di~tassistentin lesenswert, sondern, mindestens in den beiden ersten Abschnit- 
ten, auch f~r den Arzt, der di~tetische Verordnungen geben will. 

H. G l a t z e l  (Grog GrSnau/L~tbeck) 

Fremd- und Zusatzstoffe in Lebensmitte ln  von L.  R o s i v a l ,  R.  E n g s t  und A.  S z o -  
k o l a y .  387 Seiten mit  13 Abbildungen,  53 Tabellen und 8 Ubersichten (Leipzig 1978, 
VEB Fachbuchverlag). Preis: geb. M 30,--. 

Neben einer Schilderung der wichtigsten Lebensmit te l  kontaminierenden Sub- 
stanzen und der Strahlenbelastung der Lebensmit tel  enth~lt das Buch ein ausftihr- 
liches Kapitel fiber die Lebensmittelzusatzstoffe (Stoffe zur Verbesserung des 
Aussehens und der Konsistenz, Aromastoffe, die Lagerf~higkeit verl~ngernde 
Stoffe, native Schadstoffe sowie deren Sekund~irprodukte). Die Wechselwirkungen 
zwischen den Lebensmit telbestandtei len und den Zusatzstoffen sowie die toxikolo- 
gische Beurtei lung der Zusatzstoffe werden ausffihrlich behandelt. Den einzelnen 
Kapiteln ist jeweils ein kurzes Literaturverzeichnis beigefi~gt. Fremdstoffe und 
Zusatzstoffe der Lebensmit tel  geh6ren zu den wichtigsten Problemen unserer 
Ern~hrung. Das vorl iegende Buch ist eine wertvolle Bereicherung der Literatur 
tiber dieses Gebiet. K.  L a n g ( B a d  Krozingen) 

Grundlagen von Ernfihrung und Diiitetik von 1-I. F 6 r s t e r  (Frankfurt/Main 1978, 
Gori-Verlag GmbH). Ohne Preisangabe. 

Das vorl iegende Buch ist insbesondere ffir Apotheker  bestimmt, deren Appro- 
bationsordnung vom 23.8. 1971 den Nachweis yon Kenntnissen tiber Difitetik 
sowie S~uglings- und Kinderern~hrung verlangt. Die Hauptkapitel  des vorliegen- 
den Buches betreffen Zusammensetzung der Nahrung, Verdauung und Resorption, 
Stoffwechsel der N~hrstoffe, Grundlagen der di~tetischen Therapie und der Ern~h- 
rung im Zusammenhang stehender Erkrankungen, ferner spezielle Di~itformen 
(Alter, Organerkrankungen, Schwangerschaft), parenterale Ern~hrung, Ern~hrung 
und Medikamente,  Schadstoffe der Nahrung, Lebensmittelrecht.  Die Ern/ihrungs- 
physiologie ist in Deutschland l~ingere Zeit ein Stiefkind der Forschung und der 
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Lehre gewesen. Das Erscheinen des vorl iegenden Buches ist ein erfreuliches Sym- 
ptom dafOr, dal3 die naturwissenschaftl ich orientierte Ern~hrungsphysiologie sich 
wieder auf dem Vormarsch befindet. K. L a n g  (Bad Krozingen) 

Second European Nutrit ion Conference, Munich 1976. Herausgeber N. Z611ner, 
G. Wol f ram und Ch. L e l l e e  (M~nchen). 272 Seiten mit 106 Abbi ldungen und 127 
Tabellen (Miinchen 1976, S. Karger). Ohne Preisangabe. 

Inhalt  des Bandes sind die Vortr~ige, die auf der 2. Europ~iischen Ern~hrungs- 
konferenz im September  1976 in M~nchen gehalten worden sind, ferner das Ergeb- 
nis einer Round-table-Conference iiber die Empfehlungen der w/~nschenswerten 
HShe der Nahrungszufuhr in den europ~iischen Staaten. K. L a n g  (Bad Krozingen) 

Ern/ihrungssituation 1. UTB Taschenbuch 664 yon W. Wir ths  - Bonn. 198 Seiten 
mit  4 Abbi ldungen und 37 Tabellen (Paderborn 1978, Ferdinand SchSningh Verlag). 
Preis: brosch. DM 14,80. 

Das vorliegende Buch hat mit Recht den Untertitel ,,Ern~hrung und Datenana- 
]yse, dargestellt insbesondere am Beispiel der Bundesrepublik Deutschland". Der 
Autor hat lange Jahre w~ihrend seiner Zugeh6rigkeit  zum Max-Planck-Institut ffir 
Ern~hrung dort federf/~hrend dieses Gebiet bearbeitet. Man muB ihm dankbar sein, 
dab er die wesentlichen Daten der fiber dieses Gebiet vorl iegenden Unterlagen 
einem grSl3eren Leserkreis zug~nglich gemacht  hat. In dem vorl iegenden Buch 
werden behandelt: Ern~hrungssituation im Wandel, ProduktionsmafSnahmen, Pro- 
duktionsbewertungssysteme,  Lebensmittelversorgung,  Verbrauchsfeststellung, 
Verzehrsanalytik, N~hrwerttabellen, Verluste an Lebensmit teln im Haushalt, 
Bevorratung yon Lebensmitteln,  radioaktive Kontamination von Lebensmitteln,  
Lebensmittelgesetzgebung, ern~ihrungwirtschaftliche Situation der EG. Das Buch 
wendet  sich in erster Linie an Studenten der Ern~hrungs- und Haushaltwissen- 
schaft. Es wird sicherlich auch einen grS/3eren Leserkreis linden, fiir den die 
behandelten Probleme von Interesse sind. K. L a n g ( B a d K r o z i n g e n )  

Diagnost ik  und Therapie der FettstoffwechselstSrungen von G. S c h l i e r f  und 
P. O s t e r -  Heidelberg. XIV, 134 Seiten mit 27 Abbildungen, 4 Farbtafeln und 
29 Tabellen (Stuttgart 1978, Georg Thieme Verlag). Preis: brosch. DM 14,80. 

Das vorl iegende Taschenbuch enth~ilt auf knappem Raum alle notwendigen 
Informationen zur praktischen Diagnostik und Therapie yon Fettstoffwechselstb- 
rungen. Die Ber/~cksichtigung pathophysiologischer Aspekte, die den aktuellen 
Wissensstand wiedergibt  und die f/Sr das Verst~indnis unentbehrl ich ist, verdient  
hervorgehoben zu werden, ebenso wie die Hinweise auf zahlreiche Erkrankungen, 
die mit Fettstoffwechselst6rungen verknfipft sind. Eine lesens- und empfehlens- 
werte Broschflre. G. B e r g  (Erlangen) 

Nutrit ion & Cancer (Ern~ihrung und Krebs). Edited by M y r o n  W i n i c k -  New York. 
Volume 6 in the Wiley Series on Current Concepts in Nutrit ion by M y r o n  Winick .  
VI, 184 Seiten mit  24 Abbi ldungen und 37 Tabellen (Chichester-Sussex 1977, John  
Wiley & Sons, Ltd.). Preis: geb. s 12.75. 

Der umfangreiche Fragenkomplex des Zusammenhanges  zwischen Ern~hrung 
und Krebs gewinnt zunehmende Bedeutung, obwohl bisher nur wenig definitive 
Resultate bestehen. Drei Aspekte: 
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1. Zusammenhang zwischen Ern~hrung und Krebsents tehung 
2. Nahrungsrnhngel 
3. Vorbeugung und Therapie 

werden im Buch diskutiert. Di~t und Ern~hrung stellen neben dem Karzinogen 
mbgliche Determinanten bei der Entstehung von Tumoren dar. Eine vorwiegend 
kritische Besprechung dieses Abschnitts  weist auf die offenen Probleme hin. Es 
kann bei dem auBerordentlich vielschichtigen Geschehen, welches sich aus der 
mbglichen Beziehung zwischen Erniihrung und Krebsentstehung ergibt, nicht 
ausbleiben, dab ein GroBteil der Untersuchungen Hinweise und nur selten Beweise 
bietet. Die Problematik verschiedener  Faktoren, welche das Risiko der Entstehung 
des Kolonkarzinoms beeinflussen, wird sowohl durch Befunde im Tierexperiment  
als auch in der Klinik ausfiihrlich dargestellt. F6tr den Kliniker bieten Fragen der 
Krebskachexie,  spezifischer Vitaminm~ingel und deren Bedeutung bei Krebspa- 
tienten vor und w~hrend antineoplastischer Chemotherapie sowie der Enteropathie 
bei Krebskranken eine Reihe interessanter Beobachtungen.  Die exper imentel len 
Untersuchungen i~ber die Verzbgerung tier Tumorindukt ion durch chemische Kar- 
zinogene mittels Derivaten des Vitamins A (Retinoside) zeichnen sich durch eine 
kritische Sichtung noch oftener Fragen (z. B. Speicherung dieser Substanzen in der 
Leber mit der Gefahr unerwiinschter Wirkungen) aus. Die Anderungen des 
Geschmacks bei Krebskranken mit fortgeschrit tener Metastasierung und Nah- 
rungsaufnahme stellen ebenso wie der EinfluB yon Operation, Strahlentherapie 
und Chemotherapie auf die Ern~hrung ein vorwiegend klinisches Problem dar. 
Gegeniiber einer Reihe anderer wenig kritischer oder weitgehend unkrit ischer 
Darstellungen auf diesem Sektor kontrastieren die Einzelbeitrhge der 18 Autoren 
durch Sachlichkeit,  hervorragende Kenntnis ihres Gebietes und kritische Diskus- 
sion. Das Ziel des Buches besteht mehr  in einer anregenden Diskussion der 
Problematik ohne voreilige SchluBfolgerungen. Das Buch stellt einen wichtigen 
und interessanten Beitrag dar. Es wendet  sich an den kritisch denkenden Medizi- 
her. Gesundheits-Kost-Eiferern bringt das Buch keinen Nutzen. 

H. Osswald (Heidelberg) 

Aktuel le  Fragen der Ern~ihrungstherapie in Nephrologie und Gastroenterologie.  
1. Wissenschaftliche Tagung der Arbeitsgemeinschaft  fi~r Klinische Di~tetik in 
Hannover, Supplement  zu ,,Aktuelle Ern~hrungsmedizin".  Herausgegeben yon 
Prof. Dr. H. Canzler, Hannover. Mit Beitr~gen yon Fachgelehrten. (Aktuelle 
Ernhhrungsmedizin Klinik und Praxis. Herausgeber: H. Canzler, H. Kasper, 
R. K1uthe, W. Kf~bler, H. Rottka, G. Schlierf, K. SchSfs G. Wolfram.) 1978. 
X, 138 Seiten mit 60 Abbildungen und 60 Tabellen (Stuttgart 1978, Georg Thieme 
Verlag). Preis: kart. DM 50,--. 

Die Ernhhrungstherapie der Nieren-, Magen- und Darmkrankhei ten hat nach 
den einffihrenden Worten yon Canzlerim letzten Jahrzehnt  ,,eine besonders sttirmi- 
sche Entwicklung genommen".  11 Vortriige der Tagung beziehen sich auf die 
, ,Ernhhrungstherapie bei chronischem Nierenversagen und bei Dialysetherapie", 5 
auf die , ,Ern~hrungstherapie bei Erkrankungen des Intestinums".  Die Vortriige der 
ersten Gruppe: , ,Bedeutung der di~itetischen und energetischen Aufnahme bei 
chronischer Niereninsuffizienz" (Bergstr~Sm u. a.), ,,Zur Ern~ihrung des chronischen 
Dialysepatienten" (Kluthe), ,,Spezielle Aspekte der Di~ittherapie der Niereninsuffi- 
zienz im Kindesalter" (Seha'rer), ,,Wichtige St6rungen des Elektrolythaushaltes und 
ihre Bilanzierung bei Niereninsuffizienz: Kalium-, Kalzium- und Phosphatmetabo- 
l ismus" (Heidbrederu. a.), ,,Zur Rolle des Magnesiums und der Spurenelemente  in 
der Kost niereninsuffizienter Patienten" (Tschdpe u. a.), , ,Vitaminzufuhr in der 
Nahrung und Substi tut ion von Vitaminen bei H~modialysepatienten" (Quirin u. a.), 
,,Organisatorische Probleme der Di~itfi~hrung bei niereninsuffizienten Pat ienten" 
(Stadtb~umer), , ,Psychosomatische Probleme bei der Ern~hrung yon chronisch- 



148  Zeitschrift far Ern~hrungswissenschaft, Band 18, Heft  2 (1979) 

n ie ren insu f f i z i en t en  P a t i e n t e n "  (Froyberger), ,,Die B e d e u t u n g  der  K o c h s a l z z u f u h r  
in der  E r n ~ h r u n g  des  G e s u n d e n "  (Hoyden), , ,Zur P h y s i o p a t h o l o g i e  des  Kochsa l -  
zes" (Kaunitz), , , Ind ika t ionen  u n d  K o n t r a i n d i k a t i o n e n  n a t r i u m a r m e r  K o s t  im Zeit- 
al ter  de r  Diure t ika"  (Wessels). Das S c h w e r g e w i c h t  tier Vortr i ige l iegt  w e n i g e r  in der  
p r a k t i s c h e n  Diii tetik als in de r  Pa thophys io log ie .  Hier  h a b e n  die  le tz ten  J a h r z e h n t e  
in der  Tat e ine  E r w e i t e r u n g  des  Wissens  gebrach t .  Die Di~te t ik  d a g e g e n  ha t  e ine  
viel w e n i g e r  , , s t f i rmische  E n t w i c k l u n g  g e n o m m e n " .  Ft ir  die  Di~tet ik des  Dia lysepa-  
t i en t en  hat  K1uthe es klar  a u s g e s p r o c h e n :  ,,Die op t ima le  Ern~ihrung ... ist  b i s h e r  
unklar ."  Kontr i i r  ist das  Urte i l  t iber  das  Kochsalz .  Hoyden zieht  aus ep idemio log i -  
s c h e n  K o r r e l a t i o n e n  d e n  SchluB, es sei ,,die H a u p t u r s a c h e  ffir die  E x i s t e n z . . .  y o n  
Hype r ton i e " ,  w o g e g e n  Kaunitz  a u f g r u n d  phys io log i sche r  T a t s a c h e n  fests tel l t :  
, ,Seine Rol le  bei  de r  H y p e r t o n i e  ist  ungekl~r t  u n d  wi rd  v ie l le icht  y o n  m a n c h e n  
Se i t en  f ibe r t r i eben ."  In  d e m  Teil de r  Tagung,  de r  s ich  mi t  d e n  Magen -Darm-  
K r a n k h e i t e n  befalSt, sp rach  Fabrl~nder f iber  ,,Die d i~ te t i sche  K o m p e n s a t i o n  
ges t6 r te r  N a h r u n g s a u s n u t z u n g " ,  Kaunitzf iber , ,Therapeu t i sche  A n w e n d u n g e n  yon  
Tr ig lyzer iden  mi t t l e re r  Ke t ten l i inge  (MCT)", Canzler u. a. , ,Zur Ind ika t i on  mi t te l -  
ke t t ige r  Fe t t e  in der  Di~itetik", Thomas f iber  , ,Rohfaser ,  Bal las t s tof fe  u n d  d e r e n  
K o m p o n e n t e n  in v e r s c h i e d e n e n  L e b e n s m i t t e l n "  u n d  Fromm t iber  , ,M6gl ichkei ten  
u n d  G r e n z e n  de r  ba l l a s t s to f f a rmen  Kos t  bei  K r a n k h e i t e n  des  In tes t ina l t r ak tes" .  Im  
Hinb l i ck  auf H y p o t h e s e n ,  die  e inen  u rs i i ch l i chen  Z u s a m m e n h a n g  z w i s c h e n  Kolon-  
k a r z i n o m  u n d  Ba l las t s to f fgeha l t  de r  N a h r u n g  a n n e h m e n  u n d  die  auch  aul~erhalb 
der  Mediz in  R e s o n a n z  g e f u n d e n  haben ,  soll te m a n  aber  d o c h  n i ch t  aul ter  ach t  
lassen,  dab  de r  Rohfase rgeha l t  de r  K o s t  von  12,56 in d e n  J a h r e n  1879/81 auf  5,15 g 
je Tag in  d e n  J a h r e n  1968/71 a b g e n o m m e n  hat.  Er  war  also vor  h u n d e r t  J a h r e n  
genau  2,4real so h o c h  wie heu te  u n d  nicht ,  wie  Thomas r echne t ,  ,,fast d re i fach" .  Er  
ha t  yon  1925/27 auf 1968/71, d. h. in d e n  J a h r e n  e iner  m S g l i c h e r w e i s e  s t e i g e n d e n  
H~iufigkeit yon Ko lonka rz inom,  n u r  yon  5,59 auf  5,15 g/Tag a b g e n o m m e n .  Der  
Be r i ch t  g ib t  d e m  t h e o r e t i s c h / p h y s i o l o g i s c h  I n t e r e s s i e r t e n  m e h r  als d e m  prakt i -  
s c h e n  Di~tet iker  - e inen  g u t e n  U b e r b l i c k  f iber  d e n  S t a n d  der  Diii tetik zweier  
h~uf iger  K r a n k h e i t s g r u p p e n .  H. Glatzel(GroB GrSnau/Li~beck)  
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